
新潟県Ｕ・Ｉターン支援策一覧  2026年度版

市町村・団体名 区分 小区分 支援策の名称 内  容 担当窓口 連絡先

柏崎市 仕事 就職
若年者就労支援

事業

ハローワーク柏崎と柏崎市が連携して開設するワークサポート柏崎を主

会場に、概ね３５歳までの若年者と保護者を対象とした就職サポート相

談・職業適性診断・就職支援セミナーなどの就労支援を行います。

ワークサポー

ト柏崎
0257-21-8621

柏崎市 仕事 就職

柏崎・刈羽・出

雲崎 大学生等

対象企業説明会

大学生等を対象に柏崎管内（柏崎・刈羽・出雲崎）の企業の説明会を行

います。

柏崎職安管内

雇用促進協議

会

0257-22-3161

柏崎市 仕事 就職
林業新規雇用促

進支援事業

新規に作業員を雇用する市内の林業経営体に、雇用した月から補助金

（定額１人当たり１か月15万円以内）を2年間を限度に交付します。

（採択条件があります。）

農林水産課 0257-43-9131

柏崎市 仕事 起業 創業支援事業

柏崎市創業支援事業計画に基づき、起業・創業に関する相談対応や個別

支援、創業時の経費の補助など、事業の安定化に向けた継続的な支援を

行います。

U・Iターンでの起業・創業を希望している方も参加可能な創業塾を年2

回開催しています。

商業観光課 0257-21-2335

柏崎市 仕事 就農

柏崎市農業経営

運転資金サポー

ト事業補助金

市内在住で、認定新規就農者以外の45～50歳未満の新規就農者（経営

開始から3年以内）の営農安定化に要する経費の一部を支援します。

（U・Iターン加算あり）

農林水産課 0257-21-2305

柏崎市 仕事 就農
就農型地域おこ

し協力隊

都市地域等から生活の拠点を移し、農業研修と地域活動を通じて、将来

の地域農業の担い手として独立就農を目指す就農型地域おこし協力隊制

度を実施しています。

本市の会計年度任用職員として雇用し、市内の農業法人において研修を

実施します。

（選考試験があります。）

農林水産課 0257-21-2305

柏崎市 仕事 医療・介護
福祉職員就職支

援事業補助金

福祉に関する資格（社会福祉士、介護福祉士、保育士、理学療法士な

ど）を有する方が、新たに市内の障がい福祉施設や救護施設に就職した

場合、20万円（就職にあわせて柏崎市内に転入した場合は30万円）を

支援（3年以上継続勤務できなかった場合は全額返還）します。

福祉課 0257-21-2357

柏崎市 仕事 医療・介護
介護職員就職支

援事業補助金

介護職に関する資格を有する方が新たに柏崎市内の介護施設などに就職

する場合や、就職から3年以内に対象資格を取得した場合に補助金を交

付します。

介護高齢課 0257-21-2228

柏崎市 仕事 医療・介護
介護資格取得支

援補助金

介護事業所に勤務する方のスキルアップや職場への定着を支援するた

め、対象研修を修了・合格した職員を雇用する事業者に、資格取得等の

費用を補助します。

受講した方が資格取得等の費用を負担した場合は、所属する事業所を通

じて、費用負担した方に還元されます。

介護高齢課 0257-21-2228

柏崎市 仕事 医療・介護
介護夜勤対応者

補助金

介護事業所で夜勤に就く方の処遇を改善し、離職の防止と夜勤対応が可

能な方の確保を図るため、市内の介護事業所が夜勤手当を新たに増額す

る場合に、その手当の額を予算の範囲内で補助します。

介護高齢課 0257-21-2228

柏崎市 仕事 医療・介護
看護師就職助成

金

看護職員として市内の病院に就職をした場合、２０万円（就職にあわせ

て柏崎市内に転入した場合は３０万円）を支援します。※３年以上継続

勤務できなかった場合は全額返還していただきます。

国保医療課 0257-43-9141

柏崎市 仕事 医療・介護
看護師養成所入

学祝い金

市内看護師養成所に入学した場合、１０万円（入学した年の１月１日以

前に市内に住所を有する場合は２０万円）を支援します。※看護師養成

所を退学した場合は全額返還していただきます。

国保医療課 0257-43-9141

【柏崎市】
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柏崎市 仕事 医療・介護
福祉資格取得支

援補助金

福祉事業所に勤務する方のスキルアップや職場への定着を支援するた

め、対象研修等を修了または試験に合格した職員を雇用する事業者に、

資格取得等の費用を補助します。

受講した方が資格取得等の費用を負担した場合は、所属する事業所を通

じて、費用負担した方に還元されます。

福祉課 0257-21-2357

柏崎市 仕事 医療・介護
福祉施設等夜勤

対応者補助金

福祉施設等夜勤対応者の処遇改善の推進によって夜勤対応可能者の確保

と離職防止を図るため、市内福祉事業者が夜勤手当を増額する場合に、

その手当を予算の範囲内で補助します。

福祉課 0257-21-2357

柏崎市 仕事 その他

漁業就業者支援

事業（新規漁業

就業者支援）

新規に漁業協同組合の正組合員になる者に対して、初期の経営安定を図

るため、漁業経費、研修費及び生活費に対して、月１０万円（漁家子弟

は5万円）を２年間を限度に補助します。

農林水産課 0257-43-9131

柏崎市 仕事 その他

漁業就業者支援

事業（漁船購入

支援）

生産性の向上や経費の削減を図るために漁船をリース、又は購入する漁

業協同組合の正組合員に対して、リース又は購入に要する経費の1/2

（上限月額5万円）を5年間を限度に補助します。

農林水産課 0257-43-9131

柏崎市 仕事 その他
地域おこし協力

隊

都市地域等から生活の拠点を移し、地域の課題解決のため地域協力活動

を行ってもらう地域おこし協力隊制度を実施しています。

協力隊隊員は市や団体等に所属し、市が地域おこし協力隊として委嘱し

ます。

（選考試験があります。）

市民活動支援

課
0257-43-9127

柏崎市 住宅 賃貸

Ｕ・Ｉターン促

進住宅支援事業

補助金

県外から柏崎市に令和8(2026)年3月31日までにＵ・Ｉターンして市内

企業に就職し、賃貸住宅に居住する39歳以下の方に、月額家賃の１／

３（上限２万円）を最長２年間補助します。

（中学生以下の方を含む世帯の場合、月５千円の加算あり）

元気発信課 0257-47-7333

柏崎市 住宅 賃貸
林業新規雇用住

宅支援事業

市内の林業経営体に新規雇用され、市内に住民登録した作業員が市内に

1年以上住宅を借りた場合 に、家賃の一部（住宅手当などを除いた額の

1か月当たり１／２の家賃（上限月額３万円）を２年間を限度に補助し

ます。（採択条件があります。）

農林水産課 0257-43-9131

柏崎市 住宅 新築・購入
Ｕ・Ｉターン住

宅取得助成金

市外から転入し、指定の金融機関から住宅用資金を借入れ、市内に定住

用住宅を取得する方に対して、基本１０万円の助成金を支給します。

（各種加算あり）

元気発信課 0257-47-7333

柏崎市 住宅 リフォーム

住まい快適リ

フォーム事業補

助金（空き家リ

フォーム工事）

１年以上居住者のいない空き家住宅のリフォーム工事を行い、定住する

方に対し、リフォーム費用の一部（リフォーム工事の３０％で、市内転

居者は上限５０万円、県内他市町村からの転入者は上限７０万円、県外

からの転入者は上限１０５万円、子育て世帯には上限２０万円加算）を

補助します。

建築住宅課 0257-21-2291

柏崎市 住宅 リフォーム

住まい快適リ

フォーム事業補

助金（住宅リ

フォーム工事）

自ら居住する住宅のリフォーム工事を行う方に対し、リフォーム費用の

一部（通常の世帯はリフォーム工事費の２０％で上限１５万円を、また

次の世帯はリフォーム工事費の２５％を上限とし、中学生以下の子ども

のいる世帯（子育て世帯）は上限３５万円、子育て世帯とその親世帯で

同居している２世帯住宅（３世代同居）は上限４0万円、世帯主又はそ

の配偶者のいずれかが３９歳以下の若者世帯は上限３５万円）を補助し

ます。

建築住宅課 0257-21-2291

柏崎市 住宅
空き家バンク

等

柏崎市空き家バ

ンク
市内の空き家物件を申請によりWebサイトを通じて紹介します。

特定非営利活

動法人

ａｉｓａ

0257-21-5910

【柏崎市（つづき）】
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柏崎市 住宅 その他

柏崎市空き家活

用のための家財

道具等処分支援

事業補助金

空き家バンク登録物件の家財道具等の処分費用や処分に伴う清掃費用の

一部を補助します。

補助対象者は空き家所有者の他、県外からの転入者が対象となります。

建築住宅課 0257-21-2291

柏崎市 住宅 その他

柏崎市克雪すま

いづくり支援事

業補助金

市内の指定地区（積雪量が比較的多い地区）内にある個人住宅を、融雪

式住宅や落雪式住宅などの雪下ろしの必要がない克雪住宅に整備（新

築、増改築または改良）する際に、当該工事費の一部（補助上限額３３

万円～５５万円）を補助します。

また、同地区内の個人住宅に命綱固定アンカーを設置する際に、当該工

事費の一部(補助上限額１０万円)を補助します。

建築住宅課 0257-21-2291

柏崎市 結婚・子育て 妊娠・出産
妊婦一般健康診

査

母子の健康状態を確認するために健康診査費用を助成します。

（母子健康手帳交付時に健診１４回分の受診票を交付）
子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 妊娠・出産
妊産婦医療費助

成

定期健診以外で健康保険証を使って支払われる医療費に対して一部負担

金（通院１回530円、入院１日1,200円、調剤薬局0円）を除いた額を

助成します。受給期間：妊娠届を提出した日から出産した日の翌月末ま

で

子育て支援課 0257-47-7075

柏崎市 結婚・子育て 妊娠・出産
妊婦のための支

援給付事業

妊娠届時から面談等により出産・子育てに必要な切れ間ない支援につな

ぐ「伴走型相談支援」と経済的な負担軽減を図る「経済的支援」を一体

的に実施しています。（妊娠届時及び出産時（流産・死産等の場合はそ

の日以降）に各５万円を支給）

子育て支援課 0257-47-7075

柏崎市 結婚・子育て 妊娠・出産
不妊治療費助成

事業

不妊治療（保険適用）に要した費用の一部を助成します。

（自己負担分の3/4で１回につき上限１０万円、６回まで）
子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 妊娠・出産
不育治療費助成

事業

不育治療費に係る費用の一部を助成します。

（１回の治療期間につき、自己負担の2/3 上限１０万円）
子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 子育て

男性の育児休業

取得促進事業奨

励金

柏崎市内の中小企業等に勤務する男性が育児休業を取得した場合に奨励

金（上限１５万円）を交付します。
商業観光課 0257-21-2335

柏崎市 結婚・子育て 子育て ブックスタート

４カ月児健診を迎えられた赤ちゃんに絵本２冊を差し上げます。

赤ちゃんと一緒にゆったりと絵本のことばと絵本を楽しんでいただき、

「絵本で子育て」の推進に取り組みます。

図書館 0257-22-2928

柏崎市 結婚・子育て 子育て 新生児聴覚検査

出産後の入院中などに行われる赤ちゃんの聞こえの検査費用を助成しま

す。

助成額：5,000円

子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 子育て 産婦健康診査
産後２週間と１か月の産婦健康診査費用を助成します。

（１回につき、5,000円）
子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 子育て 産後ケア事業

出産後の回復や育児等に不安をお持ちの産婦さんが医療機関に宿泊し、

必要なサポートを受けるためにかかる費用の一部を助成します。（１日

当たりの自己負担額で、3,000円を超える分を助成、７日間まで）

子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 子育て
未熟児養育医療

給付

出産時の体重が2,000g以下又は体の発達が未熟なまま産まれ、入院養

育が必要となった際、治療に必要な医療費を市が負担します。（入院中

に係る医療費のうち、保険診療分の自己負担分と食事療養費）

子育て支援課 0257-20-4215

【柏崎市（つづき）】
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柏崎市 結婚・子育て 子育て

子育て世帯訪問

支援事業（育児

支援ヘルパー事

業）

妊婦または18歳未満のお子さんを養育している家庭で、双子・三つ子

を養育している、身体的・精神的事情等により養育が困難、日中家事や

育児の協力者がいない、つわり等で家事が困難な方に対して、育児支援

ヘルパーを派遣します。（１回２時間以内、１年24回以内、１時間当

たり自己負担200円）

子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 子育て
子育て応援券事

業

３歳までのお子さんがいる世帯に対して、多様な子育てサービスに利用

できる子育て応援券（かしわ★ざ★キッズ！スターチケット）を交付し

ます。（お子さん一人当たり年11,000円）

子育て支援課 0257-47-7075

柏崎市 結婚・子育て 子育て

ファミリー・サ

ポート・セン

ター

仕事、家事、育児の両立を支援するための子育て応援ネットワークで

す。子育ての支援をしてほしい方（依頼会員）と子育ての支援をしてく

ださる方（提供会員）をつなぎます。

子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市 結婚・子育て 子育て 早期療育事業
発達に心配のある乳幼児及び就学前のお子さんを対象に、子どもの成長

促進や保護者の不安軽減のため、各種の相談、支援を行います。
保育課 0257-20-4216

柏崎市 結婚・子育て 子育て 一時預かり

柏崎市内に住所があり、保育園や幼稚園、認定こども園、小規模保育事

業所に通っていない生後６か月以上のお子さんを対象に、保護者の通院

や冠婚葬祭、学校行事への参加、育児疲れでリフレッシュしたいときな

ど一時的に保育が必要なときに、保育園でお子さんをお預かりします。

保育課 0257-21-2233

柏崎市 結婚・子育て 子育て
地域子育て支援

拠点事業

入園前の子育て中の保護者と子どもが安心して過ごし、交流や相談する

ことのできる場所です。保育園や幼稚園に併設されている子育て支援室

や元気館「ジャングルキッズ」をご利用いただけます。

保育課 0257-47-7785

柏崎市 結婚・子育て 子育て
家庭養育応援券

事業

保育園等を利用していない1歳～5歳（4月1日時点の満年齢）のお子さ

んがいる世帯に対して、多様な子育てサービスに利用できる家庭養育応

援券（かしわ★ざ★キッズ！スターチケット＠ホーム）を交付します。

（お子さん一人当たり月5千円）

保育課 0257-21-2233

柏崎市
ポータルサイ

ト
-

すくすくネット

かしわざき

柏崎市のさまざまな制度や子育て情報が確認できる子育て応援サイトで

す。
子育て支援課 0257-20-4215

柏崎市
ポータルサイ

ト
-

移住マッチング

サイトくじら

と。

仕事探し、住まい探し、子育て情報、移住体験情報など、柏崎市の暮ら

しに関する情報を発信しています。移住コンシェルジュへの移住相談も

できます。地域の暮らしや気になることなど、お気軽にお問合せくださ

い。

元気発信課 0257-47-7333

柏崎市 その他 - 移住支援金

一定の条件を満たして東京圏から移住した方に対し、移住支援金（単

身：60万円、世帯：100万円）を支給します。（就業、起業、テレワー

ク、関係人口のいずれかの要件を満たす方）

元気発信課 0257-47-7333

柏崎市 その他 -
子育て世帯移住

支援金

一定の条件を満たして東京圏から移住した子育て世帯に対し、移住支援

金（50万円）を支給します。（就業、起業、テレワーク、関係人口の

いずれかの要件を満たす方）

元気発信課 0257-47-7333

柏崎市 その他 -

ウェルカム柏崎

ライフ応援事業

補助金

柏崎市に居住している34歳以下の方の奨学金返還を支援します。

前年度に返還した奨学金の１／２で上限１０万円（返還開始または転入

日の翌月から６０か月分が対象）

元気発信課 0257-47-7333

【柏崎市（つづき）】


