
２　圏域の人口

　（１）推計人口，性・年齢５歳階級・市町村

【総数】 令和3年10月1日現在
市町村 総数 0～4 5～9 10～14 15～19 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 不詳

魚沼圏域 153,271      4,454        5,555        6,329        6,494        3,843        5,343        5,991        7,576        8,930        9,800        9,693        9,350        10,982      13,510      14,526      8,760        8,480        6,752        4,173        1,478        224           1,028          

魚沼計 33,757 995 1,158 1,321 1,444 834 1,087 1,292 1,734 1,954 2,097 2,120 2,108 2,574 3,099 3,190 1,896 1,894 1,522 923 311 46 158
  魚沼市 33,757 995 1,158 1,321 1,444 834 1,087 1,292 1,734 1,954 2,097 2,120 2,108 2,574 3,099 3,190 1,896 1,894 1,522 923 311 46 158

南魚沼計 61,808        1,950        2,360        2,669        2,704        1,864        2,492        2,578        3,263        3,846        4,050        3,862        3,712        4,287        5,348        5,628        3,192        2,964        2,303        1,480        510           75            671
  南魚沼市 54,076 1,763 2,141 2,430 2,434 1,669 2,173 2,293 2,929 3,456 3,501 3,356 3,183 3,723 4,654 4,818 2,701 2,513 1,983 1,288 451 65 552
  湯沢町 7,732 187 219 239 270 195 319 285 334 390 549 506 529 564 694 810 491 451 320 192 59 10 119

十日町計 57,706        1,509        2,037        2,339        2,346        1,145        1,764        2,121        2,579        3,130        3,653        3,711        3,530        4,121        5,063        5,708        3,672        3,622        2,927        1,770        657           103           199             
  十日町市 48,894 1,268 1,720 2,042 2,034 999 1,525 1,742 2,186 2,706 3,210 3,184 3,005 3,371 4,261 4,926 3,153 3,066 2,418 1,387 483 76 132
  津南町 8,812 241 317 297 312 146 239 379 393 424 443 527 525 750 802 782 519 556 509 383 174 27 67

【男】 令和3年10月1日現在
市町村 総数 0～4 5～9 10～14 15～19 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 不詳

魚沼圏域 74,925        2,235        2,814        3,245        3,339        1,950        2,821        3,152        3,932        4,601        5,058        4,991        4,759        5,668        6,748        7,407        4,005        3,647        2,478        1,162        282           26            605             

魚沼計 16,463 489 589 670 708 428 613 696 877 1,023 1,074 1,068 1,093 1,312 1,521 1,670 855 826 542 251 56 8 94
  魚沼市 16,463 489 589 670 708 428 613 696 877 1,023 1,074 1,068 1,093 1,312 1,521 1,670 855 826 542 251 56 8 94

南魚沼計 30,319        975           1,180        1,360        1,417        878           1,248        1,335        1,724        1,969        2,059        1,982        1,878        2,196        2,723        2,864        1,465        1,291        827           415           104           11            418
  南魚沼市 26,390 881 1,076 1,249 1,272 776 1,077 1,185 1,541 1,764 1,758 1,709 1,587 1,913 2,328 2,430 1,226 1,102 718 357 95 9 337
  湯沢町 3,929 94 104 111 145 102 171 150 183 205 301 273 291 283 395 434 239 189 109 58 9 2 81

十日町計 28,143        771           1,045        1,215        1,214        644           960           1,121        1,331        1,609        1,925        1,941        1,788        2,160        2,504        2,873        1,685        1,530        1,109        496           122           7              93              
  十日町市 23,892 653 877 1,065 1,048 555 822 928 1,132 1,392 1,688 1,679 1,512 1,781 2,089 2,459 1,435 1,298 934 372 89 6 78
  津南町 4,251 118 168 150 166 89 138 193 199 217 237 262 276 379 415 414 250 232 175 124 33 1 15

【女】 令和3年10月1日現在
市町村 総数 0～4 5～9 10～14 15～19 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 不詳

魚沼圏域 78,346        2,219        2,741        3,084        3,155        1,893        2,522        2,839        3,644        4,329        4,742        4,702        4,591        5,314        6,762        7,119        4,755        4,833        4,274        3,011        1,196        198           423             

魚沼計 17,294 506 569 651 736 406 474 596 857 931 1,023 1,052 1,015 1,262 1,578 1,520 1,041 1,068 980 672 255 38 64
  魚沼市 17,294 506 569 651 736 406 474 596 857 931 1,023 1,052 1,015 1,262 1,578 1,520 1,041 1,068 980 672 255 38 64

南魚沼計 31,489        975           1,180        1,309        1,287        986           1,244        1,243        1,539        1,877        1,991        1,880        1,834        2,091        2,625        2,764        1,727        1,673        1,476        1,065        406           64            253
  南魚沼市 27,686 882 1,065 1,181 1,162 893 1,096 1,108 1,388 1,692 1,743 1,647 1,596 1,810 2,326 2,388 1,475 1,411 1,265 931 356 56 215
  湯沢町 3,803 93 115 128 125 93 148 135 151 185 248 233 238 281 299 376 252 262 211 134 50 8 38

十日町計 29,563        738           992           1,124        1,132        501           804           1,000        1,248        1,521        1,728        1,770        1,742        1,961        2,559        2,835        1,987        2,092        1,818        1,274        535           96            106             
  十日町市 25,002 615 843 977 986 444 703 814 1,054 1,314 1,522 1,505 1,493 1,590 2,172 2,467 1,718 1,768 1,484 1,015 394 70 54
  津南町 4,561 123 149 147 146 57 101 186 194 207 206 265 249 371 387 368 269 324 334 259 141 26 52

資料：県統計課　令和3年10月1日現在推計人口
※総数＝各歳の和＋不詳


