
９－３－１（１）健康診査実施状況、市町村別 ９－３－１（２）健康診査実施状況、市町村別 ９－３－１（３）健康診査実施状況、市町村別

令和３年度 令和３年度 令和３年度

対　象 受　診 内臓脂肪 内臓脂肪

保健指導 動機付け 積極的 症 候 群 症 候 群 血圧 脂質異常 糖尿病 貧血 肝疾患 うちアル 腎機能 血清クレ 習慣的に 習慣的に 利　用 利　用

者　数 者　数 非対象者 支　　援 支　援 予 備 群 該 当 者 高 血 圧 症 高 血 圧 症 脂質異常症 脂質異常症 糖　尿　病 糖　尿　病 コール性 障害 アチニン 吸って 吸って 年度中に 　 年度中に 　

個別健康教育 個別健康教育 個別健康教育 個別健康教育 個別健康教育 個別健康教育 （疑いを含む） （疑いを含む） （疑いを含む）（疑いを含む） 検査 いない いる 全て終了 初回面接 実績評価 実人員 全て終了 初回面接 継続的支援 実績評価 実人員

対象者（ア） 対象者（イ） 対象者（ア） 対象者（イ） 対象者（ア） 対象者（イ） （再掲） （再掲）

魚沼圏域 595     71      37      10      6       7       6       19      45      15          3           54      15          7           54      30          4           8       17      4       9       8       32      27      -       -           1           1           -           -           -           -           -           

魚沼計 120     24      20      -       1       3       2       4       24      8           -           24      3           -           24      14          -           2       7       1       2       2       10      14      -       -           -           -           -           -           -           -           -           

　魚沼市 120     24      20      -       1       3       2       4       24      8           -           24      3           -           24      14          -           2       7       1       2       2       10      14      -       -           -           -           -           -           -           -           -           

南魚沼計 215     24      7       3       3       2       3       6       12      4           1           14      7           -           13      6           -           3       3       1       5       4       6       6       -       -           -           -           -           -           -           -           -           

　南魚沼市 170     17      5       3       3       2       3       6       5       3           1           7       7           -           6       6           -           2       2       1       2       2       -       5       -       -           -           -           -           -           -           -           -           

　湯沢町 45      7       2       -       -       -       -       -       7       1           -           7       -           -           7       -           -           1       1       -       3       2       6       1       -       -           -           -           -           -           -           -           -           

十日町計 260     23      10      7       2       2       1       9       9       3           2           16      5           7           17      10          4           3       7       2       2       2       16      7       -       -           1           1           -           -           -           -           -           

　十日町市 226     19      8       7       1       2       1       9       5       3           2           12      5           7           14      10          4           2       6       2       2       2       13      6       -       -           -           -           -           -           -           -           -           

　津南町 34      4       2       -       1       -       -       -       4       -           -           4       -           -           3       -           -           1       1       -       -       -       3       1       -       -           1           1           -           -           -           -           -           

注：本表は、40歳以上の者に係る数値である。 注１）：本表は、40歳以上の者に係る数値である。

資料：「地域保健・健康増進事業報告」 注２）高血圧症個別健康教育対象者

　　（ア）健康診査の血圧測定において、

　　　　（ⅰ）　収縮期血圧が130㎜Hg以上140㎜Hg未満かつ拡張期血圧が90㎜Hg未満である者。

　　　　（ⅱ）　収縮期血圧が140㎜Hg未満かつ拡張期血圧85㎜Hg以上90㎜Hg未満である者。ただし、血圧を下げる薬の服用者を除く。

注３）脂質異常症個別健康教育対象者

　　（ア）健康診査の血中脂質検査において、　　

　　　　（ⅰ）　中性脂肪150㎎/dl以上300㎎/dl未満かつHDLコレステロール35㎎/dl以上かつLDLコレステロール140㎎/dl未満である者。

　　　　（ⅱ）　HDLコレステロール35㎎/dl以上40㎎/dl未満かつ中性脂肪300㎎/dl未満かつLDLコレステロール140㎎/dl未満である者。

注４）糖尿病個別健康教育対象者

資料：「地域保健・健康増進事業報告」

市町村

保健指導区分別実人員 内蔵脂肪症候群

服薬中のた
め保健指導
の対象から
除外した者

保健指導対象者

動機付け支援

　　（ア）健康診査の血糖検査において、空腹時血糖100㎎/dl以上126㎎/dl未満又はヘモグロビンA1c5.6％(NGSP値)以上6.5％(NGSP値)未満の者（ただし、
　　　　インスリン注射又は血糖を下げる薬を服用している者を除く）。

（再掲） （再掲） （再掲）

　　（イ）健康診査の血糖検査において、空腹時血糖126㎎/dl以上又はヘモグロビンA1c6.5％(NGSP値)以上であるか、インスリン注射又は血糖を
　　　　下げる薬を服用している者のうち、医師が必要と判断した者。

年度を超えて保健指導を行う場合年度を超えて保健指導を行う場合

    （イ）健康診査の血中脂質検査において、中性脂肪300㎎/dl以上又はHDLコレステロールが35㎎/dl未満又はLDLコレステロール140㎎/dl以上、若しくは
        脂質異常症の治療に係る薬剤を服薬している者のうち、医師が必要と判断した者。

積極的支援

　　（イ）健康診査の血圧測定において、収縮期血圧が140㎜Hg以上又は拡張期血圧90㎜Hg以上の者、若しくは血圧を下げる薬を服用している者のうち、
　　　　医師が必要と判断した者。

　　　　（ⅲ）　LDLコレステロール120㎎/dl以上140㎎/dl未満かつ中性脂肪300㎎/dl未満かつHDLコレステロール35㎎/dl以上である者。ただし、コレス
　　　　　　　テロールを下げる薬を服用している者を除く。

主な検査項目別の受診者数及び検査結果別人員

利用区分別延人員利用区分別延人員

たばこ


