
９－１３－１　  特定健康診査・特定保健指導実施状況, 性・年齢階級別

【魚沼計】 令和３年度

性 ・ 年 　
齢 階 級 対象者数 受　診

R3.4.1 者　数

総      数 5,752 2,837 49.3 16.1 8.6 34.2 24.0 7.7 227 105 46.3 81 23 28.4 41.6 

 男 3,024 1,414 46.8 24.5 13.4 41.4 20.4 10.4 142 58 40.8 65 17 26.2 36.2 

    40～44歳 153 44 28.8 13.6 11.4 - 2.3 2.3 3 - - 8 2 25.0 18.2 

    45～49歳 154 49 31.8 30.6 26.5 20.4 12.2 4.1 5 1 20.0 13 3 23.1 22.2 

    50～54歳 167 58 34.7 19.0 24.1 15.5 12.1 8.6 3 1 33.3 13 5 38.5 37.5 

    55～59歳 198 74 37.4 21.6 12.2 21.6 14.9 6.8 4 2 50.0 6 2 33.3 40.0 

    60～64歳 321 139 43.3 25.2 12.2 31.7 18.7 11.5 4 2 50.0 25 5 20.0 24.1 

    65～69歳 789 392 49.7 21.7 13.8 41.6 18.9 10.2 56 29 51.8 - - - 51.8 

    70～74歳 1,242 658 53.0 27.2 11.7 52.3 24.8 11.9 67 23 34.3 - - - 34.3 

 女 2,728 1,423 52.2 7.7 3.9 27.1 27.7 5.1 85 47 55.3 16 6 37.5 52.5 

    40～44歳 83 28 33.7 10.7 3.6 3.6 3.6 - 2 2 100.0 1 - - 66.7 

    45～49歳 98 37 37.8 5.4 5.4 5.4 5.4 - 3 1 33.3 3 2 66.7 50.0 

    50～54歳 123 63 51.2 4.8 4.8 6.3 4.8 1.6 6 4 66.7 2 1 50.0 62.5 

    55～59歳 144 58 40.3 10.3 3.4 8.6 13.8 1.7 5 3 60.0 5 2 40.0 50.0 

    60～64歳 330 165 50.0 7.3 4.8 21.2 26.1 4.8 7 6 85.7 5 1 20.0 58.3 

    65～69歳 859 466 54.2 6.7 3.6 26.6 29.2 3.6 28 14 50.0 - - - 50.0 

    70～74歳 1,091 606 55.5 8.6 3.8 35.3 33.2 7.4 34 17 50.0 - - - 50.0 

　 　 　 　 　 　 　 　

内臓脂肪症
候群該当者

の割合

糖尿病治療
薬内服者の

割合

特定健康診査 特定保健指導

終　了
者　数

積極的支援

実施率 実施率
対　象
者　数

対　象
者　数

終　了
者　数

実施率

動機付け支援
内臓脂肪症
候群予備群
者の割合

高血圧治療
薬内服者の

割合

脂質異常治
療薬内服者

の割合 実施率


