
10－2　　　　保健師活動調査、保健所・市町村別（常勤保健師１人当たりの活動状況）
平成 30 年度

地区管理 コーディネート

人材 業務
保  健  所 総計 地区 育成 業務 連絡 研修 その

家庭 保健 健康 健康 健康 デイ 機能 組織 予防 その 調査 地区 個別 地域 職域 研修 実習 管理   ･ 参加 他
市  町  村 訪問 指導 相談 診査 教育 ケア 訓練 活動 接種 他 研究 管理 企画 指導 事務

魚沼保健所 保健師１人当たりの時間数 176.5      12.8     0.8      6.5      2.8       3.4      -        -        0.5      -        4.1      0.5      44.4    4.0      17.6    -        9.4      6.9      22.0    24.6    14.1    2.3      
割合(%) 100.0      7.2      0.4      3.7      1.6       1.9      -        -        0.3      -        2.3      0.3      25.1    2.3      10.0    -        5.3      3.9      12.5    14.0    8.0      1.3      

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 1.6         -         -        0.6      -          1.0      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      -         -        38.5     -          61.5     -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 15.4        12.4     0.4      2.1      -          0.5      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      80.5     2.4      13.8     -          3.3      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 2.5         0.4      0.3      0.1      0.3       1.5      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      15.0     10.0    5.0      10.0     60.0     -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

魚沼市 保健師１人当たりの時間数 175.8      15.0     9.5      4.3      19.6     6.4      0.9      -        0.2      -        0.9      0.2      49.9    7.2      16.9    1.4      2.1      3.9      5.2      17.1    5.9      9.1      
割合(%) 100.0      8.5      5.4      2.5      11.2     3.6      0.5      -        0.1      -        0.5      0.1      28.4    4.1      9.6      0.8      1.2      2.2      3.0      9.7      3.4      5.2      

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 14.7        6.4      4.3      0.9      -          2.0      0.9      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      44.0     29.6    6.4      -          13.6     6.4      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 0.3         0.1      0.2      -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      22.2     77.8    -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 0.1         0.1      -        -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      100.0   -        -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　母子保健業務） 保健師１人当たりの時間数 12.7        1.4      2.2      1.6      5.4       2.0      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      11.2     17.7    12.5     43.1     15.5     -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　成人保健業務） 保健師１人当たりの時間数 16.3        3.9      1.0      0.2      10.4     0.8      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      23.7     6.4      1.1      63.8     5.1      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　特定健診・特定保健指導業務） 保健師１人当たりの時間数 4.5         -         -        1.0      3.5       -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      -         -        22.9     77.1     -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　介護保険業務） 保健師１人当たりの時間数 6.0         3.0      1.7      0.2      -          1.1      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      50.9     27.7    2.9      -          18.3     -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

南魚沼保健所 保健師１人当たりの時間数 179.4 13.8 2.2 1.4 11.2 6.7 -        -        -        -        3.9 1.3 33.6 7.5 10.9 2.0 42.2 2.9 8.1 12.1 10.9 8.9
割合(%) 100.0 7.7 1.2 0.8 6.3 3.7 -        -        -        -        2.1 0.7 18.7 4.2 6.1 1.1 23.5 1.6 4.5 6.8 6.1 4.9

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 1.7 -         0.4      -         -          1.4 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 -         20.8    -         -          79.2 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 12.1 10.7 0.8 0.1 -          0.6      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 88.2 6.5 0.6 -          4.7      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 13.6 1.0 0.5 1.1 9.9 1.0 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 7.4      3.7      8.4      73.2     7.4      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

南魚沼市 保健師１人当たりの時間数 171.6 32.0 12.4 8.0 9.7 5.8 0.1 0.1 5.6 0.1 0.6 0.7 20.5 14.8 14.8 1.1 2.6 2.9 1.9 27.8 6.2 3.8
割合(%) 100.0 18.6 7.3 4.7 5.7 3.4 0.0 0.0 3.3 0.0 0.4 0.4 11.9 8.7 8.6 0.6 1.5 1.7 1.1 16.2 3.6 2.2

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 9.7 5.1 3.0 1.1 0.0 0.4 0.1 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 53.0 30.7 11.6 0.4       3.8 0.6 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 0.2 0.1      0.0 -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 77.8     22.2 -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 0.1         -         -        -         0.1       -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      -         -        -         100.0    -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　母子保健業務） 保健師１人当たりの時間数 18.2 6.1 3.1 2.8 5.3 0.9 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 33.7 17.2 15.3 28.9 4.9 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　成人保健業務） 保健師１人当たりの時間数 12.0 1.6 0.8 3.7 3.7 2.2 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 13.6 6.7 30.5 31.1 18.0 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　特定健診・特定保健指導業務） 保健師１人当たりの時間数 0.8 0.1 0.3 -         0.3 0.1 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 15.4 33.3 -         41.0 10.3 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　介護保険業務） 保健師１人当たりの時間数 25.5 18.4 4.9 0.3 -          1.8 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 72.2 19.4 1.1 -          7.2 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

湯　沢　町 保健師１人当たりの時間数 171.8 19.8     12.3    3.5      14.1     26.3     0.1      0.2      5.4      -        0.4      2.1      40.8    18.7    9.4      -        0.9      5.1      -        1.0      8.8      3.3      
割合(%) 100.0 11.5 7.1 2.0 8.2 15.3 0.0 0.1      3.2 -        0.2 1.2 23.7 10.9 5.5 -        0.5 2.9 -        0.6 5.1 1.9

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 2.6 1.3 0.6 0.7      -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 50.0 23.8 26.2     -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 0.3 0.1 -        0.1      -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 50.0 -        50.0     -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 0.3         -         -        -         0.3       -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      -         -        -         100.0    -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　母子保健業務） 保健師１人当たりの時間数 22.8 3.0      37.0    1.4      7.1       7.6      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 13.2 16.2 6.3 31.2 33.2 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　成人保健業務） 保健師１人当たりの時間数 20.8 3.1 5.3 1.1 4.3 7.0 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 15.1 25.3 5.1 20.8 33.7 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　特定健診・特定保健指導業務） 保健師１人当たりの時間数 1.6 0.5 0.3 0.1 0.5 0.3      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 30.8 19.2 3.8 30.8 15.4     -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　介護保険業務） 保健師１人当たりの時間数 24.4 11.4 2.0 0.1 -          10.9 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 46.8 8.2 0.5 -          44.5 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

十日町保健所 保健師１人当たりの時間数 166.7 6.2 3.1 5.9 1.0       17.2 -        -        -        -        2.9 -        6.3 9.0 40.0 0.4 21.4 3.4 0.7 36.0 10.9 2.3
割合(%) 100.0 3.7 1.9 3.5 0.6       10.3 -        -        -        -        1.7 -        3.8 5.4 24.0 0.2 12.8 2.0 0.4 21.6 6.5 1.4

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 0.1 -         -        0.1      -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 -         -        100.0   -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 7.4 5.4 -        2.0      -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 73.0 -        27.0     -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 1.0 0.3 0.3 0.4 -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 30.0 30.0 40.0 -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

十日町市 保健師１人当たりの時間数 176.6 26.6 7.1 8.1 16.5 10.7 -        -        1.8 0.0 1.9 0.6 29.5 14.9 5.0 0.3 1.1 1.9 6.4 30.1 7.9 6.2
割合(%) 100.0 15.1 4.0 4.6 9.3 6.0 -        -        1.0 -        1.1 0.3 16.7 8.4 2.8 0.2 0.6 1.1 3.6 17.1 4.5 3.5

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 18.1 10.8 3.2 2.6 0.4 1.1 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 59.4 17.6 14.3 2.3 6.3 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 0.2 0.2 -        0.0      -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 80.0 -        20.0     -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 0.0         -         -        -         -          0.0      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0      -         -        -         -          100.0   -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　母子保健業務） 保健師１人当たりの時間数 21.7 8.2 2.2 4.3 5.6 1.5 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 37.7 10.1 19.8 25.6 6.8 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　成人保健業務） 保健師１人当たりの時間数 17.3 4.2 0.3 0.6 7.7 4.4 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 24.4 1.9 3.4 44.6 25.6 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　特定健診・特定保健指導業務） 保健師１人当たりの時間数 4.0 0.3 0.7 0.0 2.5 0.6 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 24.4 1.9 3.4 44.6 25.6 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　介護保険業務） 保健師１人当たりの時間数 6.0 2.9 0.7 0.3 0.2       1.9 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 48.8 11.1 5.6 2.8       31.7 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

津南町 保健師１人当たりの時間数 173.3 21.1 4.4 7.7 23.5 12.3 -        -        4.9 0.5      3.9 0.4 8.2 7.9 7.1 0.1 2.8 4.3 12.0 37.9 5.3 8.9
割合(%) 100.0 12.2 2.5 4.5 13.6 7.1 -        -        2.8 0.3      2.2 0.2 4.7 4.6 4.1 -        1.6 2.5 6.9 21.9 3.0 5.1

（再掲　精神保健業務） 保健師１人当たりの時間数 10.4 7.4 1.9 0.7 -          0.5 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 71.2 17.9 6.4 -          4.5 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　難病業務） 保健師１人当たりの時間数 0.1 0.1 -        -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 100.0 -        -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　感染症業務） 保健師１人当たりの時間数 -            -         -        -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) -            -         -        -         -          -         -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　母子保健業務） 保健師１人当たりの時間数 14.3 4.5 0.8 1.6 5.2 2.2 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
割合(%) 100.0 31.3 5.6 11.2 36.4 15.4 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　成人保健業務） 保健師１人当たりの時間数 26.5 5.1 1.1 4.3 10.1 5.8 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

割合(%) 100.0 19.4 4.3 16.1 38.3 21.9 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        
（再掲　特定健診・特定保健指導業務） 保健師１人当たりの時間数 9.2 0.1 0.3 0.1      8.2 0.5      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

割合(%) 100.0 1.4 2.9 1.4      89.1 5.1      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

（再掲　介護保険業務） 保健師１人当たりの時間数 5.4 3.8 0.3 0.5 -          0.7      -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

割合(%) 100.0 70.4 6.2 9.9 -          13.6     - -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

資料：「保健師活動領域調査（活動調査）」

注1）３年毎の調査による。次回調査は令和３年度。
注2）当該年度の６，１０月の２か月間について調査し、常勤保健師１人の１か月当たりの時間を算出した。
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