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学校でも家でもないところで、食べて、笑って、おしゃべりして。

自分のペースで自由に過ごせる放課後の居場所です。

主催 |
ユースクリニックにいがた　わがんあいご

みそ汁の具、ごはんのお供、お菓子、飲み物など、中高生のお腹と心を満たす

食材・商品の寄付にご協力をお願いします。寄付のお問い合わせは下記メール

アドレスかInstagramのDMへ。

wagan.aigo.niigata@gmail.com　
Instagram

@yorimichi.do

資料５別添④（PLAUGHより提供）



恋愛や避妊のこと

ダイエットや美容のこと

生理痛や生理不順のこと

学校帰りに寄り道して、おいしいものを食べながら、

親や先生じゃない大人とちょっとおしゃべり。

進路のこと、友達関係や恋愛のこと、家族のグチ…

ここならなんでも話して大丈夫。

10代20代向けの保健室“ユースクリニック”を運営する

看護師・保健師を中心としたチームです。

からだとこころの専門家の他、キッズスタッフがいます。

友達や家族に相談しづらいことも安心して話せます。

ジェンダー・LGBTQ +に関すること

からだやメンタルの不調のこと

代表 おめぐ 副代表 さとみ

中学生・高校生 各回30人

❶ ごはんセット　200円　❷スイーツ　200円

※当日現金でお支払いください。

スペース利用のみの場合は無料です。

申込みは不要です。当日会場にお越しください。

wagan.aigo.niigata@gmail.com　
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