
新潟県報道資料 

 
 

令和８年９月 30 日 

防災局防災企画課 

 

「ブラックアウト大作戦 TM2026」を開催します 

 
自分の身は自分で守る「自助」、は災害時及び復旧・復興時に大きな力となります。
自助の力を高めるためには、防災イベント等への参加や家族で防災について話し合 

う時間を設け、県民一人一人が災害を自分事として考えることが大切です。 
 長岡技術科学大学等の主催（新潟県共催）のもと、それらの理解が深まるよう「ブ
ラックアウト大作戦 TM2026」を開催します。 
 

記 
 
１ 主催   

長岡技術科学大学地域防災実践研究センター、 
東京電力ホールディングス株式会社、公益社団法人中越防災安全推進機構 

 
２ 共催 

新潟県、三井住友海上火災保険株式会社 
 
３ 後援 
  関東経済産業局、長岡市 
 
４ 日時 

令和８年 10 月 16 日（金）～10 月 23 日（金） 
上記期間で都合がつく日の 17 時 56 分以降 

 
５ 場所 

参加者それぞれの自宅 
 

６ 内容 
期間中の 17 時 56 分以降にブレーカーを OFF にし、以下３つのミッションを実施 
①停電中に夕食を作って、食べてみよう 
②停電中に「防災」について話し合おう 
③停電中の様子を写真におさめよう 
※詳細は別添チラシを御参照ください。 

 

 
  【本件についてのお問合せ先】 

 担当：防災企画課防災事業係 江端、板垣 
 電話：025-282-1606   (内線)6417 


