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新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター
大研修室

荘司 康誠
投手

野
球
を
愛
す
る
青
少
年
へ

東北楽天ゴールデンイーグルス

東北楽天ゴールデンイーグルス

［開演］

入場無料

［開場］18:00 17:30

2026年、プロ4年目を迎え、自己最多の9勝
を挙げるとともに171奪三振を記録。パ・リ
ーグの「最多三振奪取投手賞」を受賞し、初
タイトルを獲得しました。9・10月度の月間
MVPにも初めて選出されるなど、飛躍のシー
ズンとなりました。

憧
れ
を
、
⽬
標
に
︒

地
元
か
ら
、

プ
ロ
の
世
界
へ
。

荘司 康誠 2026.

025-287-8806

11.29
講演会

定員

100

投手

（受付：火～土　9:00～17:00）

『夢を叶える力とは』

@Rakuten Eagles

ｺｰﾃﾞｨﾈ-ﾀｰ
BSN新潟放送　黒崎貴之
氏

① Web申込：センターHPの「申し込み・予約フォーム」ペー
ジ下部、または下記のQRコードから「講座・研修会・イベン
ト利用申込」に必要事項を入力し送信。

名様
先着順

小学生以上

【申し込み方法】

② 窓口・電話：チラシ裏面の申込用紙をセンター受付へ提出、
またはお電話でお申し込みください。

【申込〆切】 
　2026年11月20日(金) 
【駐車場】
 
新潟県スポーツ公園第1駐車場

〒950-0933
新潟県新潟市中央区清五郎67番地12
デンカビックスワンスタジアム内 P 駐車場

HARD OFF ECO
スタジアム新潟

デンカビッグスワンスタジアム

姥ケ山IC方面
→

※１申込みにつき4名までとさせていただきます。※１申込みにつき4名までとさせていただきます。※１申込みにつき4名までとさせていただきます。



(ふりがな)
氏名

生年月日

住所

お電話 性別 男　・　女

荘司康誠 投手  講演会　申込用紙

壊れない体
で、本気で
挑み続けろ
困難に立ち向かうから
こそ、成長がある。
その挑戦を「壊れ
る」ことで諦めない
ための、土台となる
体づくりのお手伝い
をします。

野球
競技別ﾊﾟｯｹｰｼﾞ

障害予防

野球に必要な身体機能を測定

効率的な力の伝達

Rapsodoなどの機器にて投球、バッティング動作の結果を評価

走塁・守備の一歩を速く

全身反応時間ジャンプ力

スポーツ専門医・理学療法士・アスレティックトレーナー・
栄養士。専門家が連携して寄り添い支えます。
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